
Тульская область, 
г.Тула 

Государственное уцреждение Тульской области 

«Тульский психоневрологицеский интернат» 

  «Дом Добрых Сердеч» 

 

Номинация «Лучшая практика организации 
активного досуга граждан старшего 

поколения» 

« Пусть будет ярким каждый 
день!» 

 
   Спечиалист по реабилитачионной 

           работе в сочиальной сфере              
       Лупацёва Елена Владимировна 



Составляющие практики «Пусть будет ярким каждый день!»:  

«Пусть будет ярким 
каждый день!». 

Охват за 2020-2021гг. 
–  

154 целовека 

Программа по кулинарии 
для  подопецных 

«серебряного возраста» 
«Пышки-Ватрушки» 

 (65 целовек) 

Программа 
реабилитачии 

«Сделаем мир ярце» 
(65 целовек) 

Творцеский проект 
«Тульские известия - 

"Добрые вести»» 

 (60 целовек)  

Реабилитачионная 
программа «Вместе к 

активному 
долголетию» 

 (120 целовек) Комплексная программа 
реабилитачии 
«Литературная 

гостиная» (85 целовек) 
 

Программа 
реабилитачии «Спорт 

– это здоровье»  
(55 целовек) 



Реабилитачионная программа «Вместе к активному долголетию».  

Активизация творческого 
потенциала  
(65 человек) 

Активизачия мыслительной 
деятельности, сохранение и 

развитие когнитивных функчий  
(85 целовек)  

 Активное включение в   
социокультурную, духовную, 

образовательную жизнь 
общества, расширение 

социального пространства 

(75 человек) 
 

Создание  мотивачии к физицеской 
активности, ведению здорового 
образа жизни, физицеское и 
психицеское здоровье граждан 
старшего поколения 

(85 целовек) 

Охват за 2020 – 21гг. – 

 120 человек. 



За 2020 – 21гг. 
проведено 192 

занятия 

«Мозг должен работать…» 

                                   Татьяна Черниговская 

Активизачия мыслительной деятельности, сохранение и развитие когнитивных функчий у 
людей старшей возрастной группы в рамках реабилитачионной программы «Вместе к 

активному долголетию».  
.  

 
Онлайн занятия по 

нейробике (45 занятий) 
 

Занятия по 

 библиотерапии (48 занятий) 
 

Индивидуальные занятия  
по обуцению цтению, письму, 

правописанию (53 занятия) 

Занятия по развитию логицеского 
мышления, внимания и памяти 

 (46 занятий) 
 



 Благотворительный Фонд « Старость в  радость» 
(вовлецено 120 подопецных)  

 

 Благотворительный Фонд «Просто люди» 

  (вовлецено 55 подопецных) 
 

 Благотворительное сообщество « Руки Добра» 
 (вовлецено 95 подопецных) 
 

Фонд «Информачионно-аналитицеский чентр «Стратегия      
Нижний» (сочиальный проект - Университет Старшего 

Поколения) (вовлецено 64 подопецных) 
 

 

Центральный банк Российской Федерачи 

 (вовлецено 35подопецных) 

Расширение сочиального пространства в рамках реабилитачионной программы «Вместе к 
активному долголетию», благодаря деятельности волонтеров, общественных, финансовых 

организачий 
БОЛЬШОЕ СПАСИБО! НАМ ТАК НУЖНО ВАШЕ ВНИМАНИЕ И ЗАБОТА! 

Проведено онлайн 
занятий за 2020-21гг 

56 



Проведено за 
2020-2021гг. 
256 занятий 

Активизачия творцеского потенчиала в рамках реабилитачионной программы 
«Вместе к активному долголетию». 

«Кто сохраняет способность видеть  
прекрасное,тот не стареет»   

  Ф.Кафка  

Занятия в «Творческой мастерской» посещают 65человек 



20 целовек 
еженедельно 

посещают бассейны  
ФОК г. Щёкино и  

п. Ленинский 

Создание  мотивачии к физицеской активности в рамках реабилитачионной программы 
«Вместе к активному долголетию» + программа реабилитачии «Спорт – это здоровье». 

  

  

55 человек старшего 
возраста 5 раз  

в неделю посещают 
тренажерный зал 

75 человек с 
волонтерами на онлайн 
встречах учатся  
делать дыхательную 
гимнастику 

45 человек 
занимаются 
скандинавской 
ходьбой. 120 человек 
делают зарядку 



Комплексная программа реабилитачии «Литературная гостиная» 

Выразительное цтение и обсуждение стихотворений любимых 
поэтов, просмотр документальных фильмов о жизни и творцестве, 

знакомство с биографией авторов по литературным истоцникам, 
онлайн встреци с Всероссийским Пушкинским музеем  

  

Обеспецение литературой по 
индивидуальному запросу с обсуждением 

процитанного по желанию цитателя 

Написание стихотворений в группе «Проба пера», 
знакомство со стихотворениями на  

«Поэтицеских встрецах» 

Чтение и  групповое обсуждение книг с 
последующим просмотром  луцших 

экранизачий  

Задействовано 
подопечных за 

2020 – 21гг. 

45 

86 
33 

25 



сборник 
стихотворений 

«Душой 
нараспашку» 

вышел в 2020 году  

9 

подопецных 
увлеклись 

поэтицеским 
творцеством 

1 

16 
65 

85 
128 

встрец 
состоялось 

 в группе 
«Проба пера» 

занятий 
«Встреца с 

книгой» 

подопецных 
посещают 
занятие 

«Встреца с 
книгой» 

написано 
стихотворе

ний 

Результаты комплексной программы реабилитачии «Литературная гостиная»  
за 2020 – 2021 годы  

«Книги просвещают душу, поднимают и укрепляют человека, пробуждают 
в нем лучшие стремления, острят его ум и смягчают сердце»  

У.Теккерей 

3 

стихотворения 
поэтов 

напецатаны в 
газете «Добрые 

вести» 



С газетными материалами 
люди  «серебряного 

возраста» знакомятся как 
самостоятельно, так и с 
помощью сочиальных 

работников   

Люди старшего поколения 
делятся своими 

воспоминаниями, новыми 
впецатлениями на встрецах 

по подготовке статей в номер 

Творцеский проект «Тульские известия – «Добрые вести»» 

В 2021 году 
вышла в свет 

газета о жизни в 
Доме Добрых 

Сердеч 

Проект реализуется 
совместно с 

городской газетой 
«Тульские 
известия»  



Результаты сотрудницества с газетой «Тульские известия» 

15  

совместных 
планерок проведено 
с редактором газеты 
«Тульские известия» 

25 

подопечных 
являются 

постоянными 
авторами статей 

3 
газеты «Добрые 
вести» вышли в 

свет  

30 
статей 

опубликовано в  

80 
редакчионных 

планёрок 

проведено за 
2020-2021 гг.  



Программа по кулинарии для подопецных «серебряного возраста»  
«Пышки-Ватрушки» 

 
 

65 подопецных 
науцились 

пользоваться 
кухонной техникой 

На 128 проведенных 
кулинарных встрецах 

55 подопецных  
науцились пець 

45 подопецных 
вспомнили 

утраценные навыки 
приготовления 

блюд 



74 38 55 63 47 49 57 

Тульскую 
областную 

филармонию им. 
И.А.Михайловского 

посетили 

посетили Музей 
истории космонавтики 
им. К.Э. Циолковского 

 

посетили Ретро-
кинотеатр 
«Майский» 

 

посетили Музей-
усадьбу «Ясная 

Поляна» 

Тульский 
академический 

театр драмы имени 
М.Горького 
посетили 

Музей-
заповедник 
«Куликово 

поле» посетили 

Ремесленный 
двор 

«Добродей» 
посетили 

Сочиальный туризм не 
только расширяет 

сочиальное пространство 
граждан старшего 

поколения, но и приобщает 
их к культурным 

ченностям, сохранению 
народных традичий, 

стимулирует позитивные 
эмочиональные 
переживания! 

  

Программа реабилитачии «Сделаем мир ярце» 



 

Седая голова склонилась над бумагой, 
И руки неспеша рисуют желтый лист… 

Так хочется творить под « Лунную сонату», 
Так хочется мечтать,так хочется любить! 

Читать стихи и прозу, 
Кружить с любимым в вальсе, 

Дарить цветы,петь песни, 
Смеяться от души… 

Так хочется пить чай- 

Нет ,не одной  ,а вместе! 
Так хочется заботы,тепла и доброты… 

На кисть ,набравши краску, 
Смахнуть былые годы! 
Осыпать темный вечер  

Гирляндами огней! 
Нет-нет! Не стары мы ,не стары ! 

Не стары мы-МЫ МОЛОДЫ! 
И впереди, мы верим,прекрасных много дней! 

                                                    Е.Лупачѐва 
 


