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номинации: 
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сфере социального обслуживания

Архиповой 

Елены Викторовны



«Ваш мозг подобен саду, за которым можно 

ухаживать, а можно и запустить его. 

Вы-садовник и можете взрастить свой сад 

или оставить его в запустении»

Джон Кехо

Наименование проекта волонтеров, реализованный в сфере 

социального обслуживания :

Когнитивные тренинги для пожилых людей 

« Хочу помнить!»
с участием 

волонтера - нейропсихолога Романенко В.Д.



Врачи и ученые в последние несколько десятилетий говорят о «тихой эпидемии» деменции. Ее причины 

отчасти понятны: средняя продолжительность жизни человека растет, рождаемость падает.

По данным Всемирной организации здравоохранения, к 2050 году в мире будет более 152 миллионов 

пациентов с деменцией, то есть их количество почти утроится по сравнению с 57,4 миллионами в 2019-м.

С каждым годом возрастает численность людей пенсионного возраста. Все это приводит к появлению 

множества новых социальных и медицинских проблем.

Зачастую старение сопряжено с ухудшением памяти и других познавательных (когнитивных) функций, 

отвечающих за взаимодействие человека с окружающим миром. 

По мере нарастания тяжести когнитивных нарушений это становится помехой к продолжению активной 

жизни, затрудняет выполнение повседневных дел и препятствует продолжению самостоятельного 

существования пожилых, делая их зависимыми от окружающих.



Важное место в профилактике когнитивных нарушений занимают упражнения, направленные 

на тренировку познавательных функций (когнитивный тренинг). 

Благоприятное влияние упражнений познавательной сферы определяется формированием «когнитивного 

резерва» за счет упрочнения сети нервных структур, создания дополнительных связей между нервными 

клетками. 

Это гарантирует то, что даже при развитии заболевания головного мозга, способного привести 

к деменции, нарушения проявятся позже, что увеличивает период более активной, самостоятельной 

жизни пациента, делает менее явными признаки прогрессирования болезни.

В то же время упражнение сохранных познавательных функций не теряет своей актуальности и в 

пожилом возрасте, особенно при развитии признаков заболеваний, способных привести к деменции. 

Причем показано, что проведение подобных занятий оказывает благоприятный эффект даже в случае, 

если деменция уже наступила.



Данная программа начала реализовываться с ноября 2020 года. Была сформирована группа для 

проведения онлайн-тренингов с нейропсихологом Романенко Валерией Дмитриевной. 

У нас оборудован учебный класс для занятий. Там есть всё необходимое для работы: ноутбук, телевизор, 

цветной принтер и имеется точка выхода в интернет. Встречи проводятся один раз в неделю с 

использованием ZOOM. 

На основе этих занятий мы с коллегами проводим подобные с другими проживающими. Так же мы с 

коллегами самостоятельно готовим материал для тренингов и всегда можем обсудить его дистанционно с 

Валерией. Данная работа очень эффективна, так как всегда есть возможность обсудить какие-либо 

затруднения. 

Число лиц, на которых была распространена практика за последний год 75 человек. 

Данная практика имеет высокую возможность тиражирования. Используя наработанный материал,

когнитивные тренинги можно проводить в любом социальном учреждении, имеющем в штате психолога.



Структура занятия:

1. Определение самооценки настроения по десятибалльной шкале

2. Временная ориентировка (число, месяц, день недели, сезон, год)

3. Обсуждение домашнего задания

4. Суставная разминка, дыхательные практики, самомассаж; нейробика

5. Упражнения и практикумы:

- Речевые упражнения и игры (пословицы, чтение текстов с вопросами, игра в слова, подбор антонимов и

синонимов, игра в ассоциации, составление рассказов, описание картин, игры в да – нет и т.д.)

- Упражнения на поддержку пространственного и логического мышления (арифметические задачи)

- Упражнения на слухоречевую и зрительную память (запомнить и воспроизвести картинки или слова, фразы,

рассказы, запомнить стихотворение с помощью мнемонических картинок и т.д.) Упражнения на внимание,

программирование и самоконтроль (отнимать по кругу, 100 – 7 =93, 93 – 7 =… и т.д.; говорю правду –

поднимаете руки, говорю неправду – не поднимаете и т.д.)

- Упражнения на мыслительные операции (вычеркнуть лишнее в ряду слов, обобщить, сравнить, найти

«несуразицу» на сюжетной картинке и т.д.)

- Упражнения на эмоции (ранжировать эмоции от самой нейтральной к самой сильной с помощью

фотографий лиц, узнать и назвать эмоцию по картинке и т.д.)

- Тренировка произвольной и непроизвольной кратковременной памяти на текущие события

- Психотерапевтическая реабилитационная работа (общение, обсуждение личных историй, мнений о

прочитанном, ведение дневников памяти, написание сочинений на различные значимые темы и т.д.)

6. Рефлексия - вспоминаем то, что делали на занятиях; что понравилось на занятии, а что было трудным

7. Раздача домашнего задания

8.  Субъективная оценка самочувствия и настроения после тренинга по десятибалльной шкале.



Примеры заданий:

Составьте рассказ по комиксу Бидструпа с 
названием «Солнечный удар»:

Засеките время. Найдите все цифры по порядку от 
1 до 25. Запишите время, за которое получилось 
пройти задание!



• Решите, пожалуйста, задачку:

«На полуострове живут все эти пингвины. 
Половина пингвинов самки, которые отложат в 
своих гнездах яйца. Их каждого отложенного яйца 
вылупится маленький пингвиненок. Самки (две 
трети родившихся пингвинов) также отложат в 
своих гнездах яйца, из которых позже появятся 
маленькие пингвинята. Сколько всего будет 
пингвинов?»

1. Давайте составим цепочку из 30 слов по 
следующему принципу:

«Каждое следующее слово должно начинаться на 
последний слог предыдущего слова»

Роза – забор – борьба – бабушка –

2.Нарисуйте, пожалуйста, часы и стрелки на них 
так, чтобы они показывали нам следующее время:

А) за 2 часа до 12:45

Б) 40 минут спустя 10:40

В) за 35 минут до 13:25

3. Часы показывают 12:10. Сколько градусов 
между часовой и минутной стрелкой на 
циферблате?



Решите пожалуйста числовой кроссворд Соедините, пожалуйста, пословицы с их 
смысловым значением:

1)Бережёного Бог бережёт.

2)В здоровом теле – здоровый дух.

3)В чужой монастырь со своим уставом не ходят.

4)Копейка рубль бережёт.

5)На вкус и цвет товарищей нет.

А) Чтобы накопить многое, надо не пренебрегать 
малым.

Б) Осторожному в своих поступках человеку легче 
избежать опасностей, неоправданных рисков.

В) Вкусы и пристрастия разных людей могут 
отличаться друг от друга.

Г) Сохраняя тело здоровым, человек сохраняет в 
себе и душевное благосостояние.

Д) В чужом коллективе, обществе не стоит вести 
себя только по своим правилам и порядкам.



Нарисуйте стрелочки часов так, чтобы они 
указывали на загаданное время.

А) за три с половиной часа до без пятнадцати 
восемь

Б) 50 минут после четверти третьего

В) 25 минут до 15:15

Г) сорок минус спустя после пяти минут девятого

Д) 10 часов спустя 17:30

Е) за 2 часа 45 минут до 12:35

1. Давайте составим цепочку из 30 слов по 
следующему принципу:

«Каждое следующее слово должно начинаться на 
последний слог предыдущего слова»

Роза – забор – борьба – бабушка –

2. Подберите, пожалуйста, слова:

Птица - крыло, собаки -

Чашка – фарфор, стакан –

Яблоко – косточки, часы –

Расчесывать – гребень, открывать дверь –

Весной – листья распускаются, осенью –

Метро – шум, лес –

Счастье – смех, беда –

Кожа – крем, Волосы –

Дерево – ствол, цветок –

Карандаш – грифель, ручка –

Школа – класс, университет –



1. Загадки Бине:

• Ваня шёл впереди Пети. Кто шёл позади?

• Лес позади дома. Что впереди?

• Автобус впереди грузовика. Что позади?

• Кошка меньше собаки. Кто больше?

• Мальчик выше девочки. Кто ниже?

• Дедушка старше бабушки. Кто моложе?

• Дуб выше берёзы. Что ниже?

• К врачу пришёл дедушка. Кто заболел?

• Наташа написала письмо подруге. Кто получил письмо?

• Наташа читает письмо подруги. Кто посылал?

• Саша сильнее чем Вера, Вера сильнее, чем Лиза. Кто слабеет 

всего?

• Миша темнее чем Коля. Миша светлее чем Вова. Кто темнее 

всех?

• Вера тяжелее чем Катя. Вера легче чем Оля. Кто легче всех?

• Сосна выше осины. Осина выше ели. Что ниже: сосна или 

ель?



Пример домашнего задания

Добрый день, мои дорогие!

Давайте сделаем несколько заданий к 16 декабря (к нашей следующей 
встрече):

1.Прочитайте текст, выполните, пожалуйста, задания к нему:

2. Назовите как можно больше слов на букву «Т»:

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
________________________________________

3. Назовите как можно больше слов, которые подходят к 
прилагательным:

Нежный –

Высокий –

Грустный –

Красный –

4. Считайте от 256 по 13, и записывайте промежуточные 
результаты:

256 – 13 = ….., 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_____________________

Отличная работа! Спасибо за старание БОЛЬШОЕ! Вы просто молодчины, 
что занимаетесь своей памятью и вниманием!!!

Я Вами горжусь! До встречи, Валерия.



Пример домашнего задания

ДОБРЫЙ ДЕНЬ, ДОРОГИЕ УЧАСТНИКИ ТРЕНИНГА! 

ПОСМОТРИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ЧТО МЫ ПОДГОТОВИЛИ ДЛЯ ВАС НА ЭТОТ РАЗ! 

Что лишнее и почему? 

1. Василий, Федор, Семен, Иванов, Петр  

2. Дряхлый, маленький, старый, изношенный, ветхий  

3. Скоро, быстро, поспешно, постепенно, торопливо  

4. Лист, почва, кора, чешуя, сук  

5. Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, понимать  

6. Темный, светлый, голубой, яркий, тусклый  

7. Гнездо, нора, курятник, сторожка, берлога  

8. Неудача, волнение, поражение, провал, крах 

9. Успех, удача, выигрыш, спокойствие, неудача  

10. Грабеж, кража, землетрясение, поджог, нападение  

11. Молоко, сыр, сметана, сало, простокваша  

12. Глубокий, низкий, светлый, высокий, длинный 

13. Хата, шалаш, дым, хлев, будка 

14. Береза. Сосна, дуб, ель, сирень 

15. Секунда, час, год, вечер, неделя  

16. Смелый, храбрый, решительный, злой, отважный 

17. Карандаш, ручка, рейсфедер, фломастер, чернила 

18. Рейсфейдер (нем. Reiß feder), Расфейдер — чертёжное перо, чертёжный 

инструмент для проведения линий и знаков на бумаге тушью или краской 

 

Отлично!!!  Двигаемся дальше!!! 

Здесь зашифрована русская пословица. Подберите ключ к шифру, ведь это просто: 
буквы переведены в числовой ряд, а их всего 33!

Отнимайте, пожалуйста от 200 по 17. Что останется в остатке?

Решение:

Ответ:

СПАСИБО БОЛЬШОЕ! ЭТО БЫЛА БОЛЬШАЯ РАБОТА! 

13 32 2 10 26 30   

12 1 20 1 20 30 19 33 

13 32 2 10  10   

19 1 15 16 25 12 10  

3 16 9 10 20 30   

 



Наши тренинги


