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ФИО: Жилина Елена Ивановна 

Дата рождения: 05.07.1968г. 

Сведения об образовании: среднее профессиональное, 

Белевское медицинское училище Тульской области по специальности 

«Фельдшер», 1988г. 

Учреждение: Государственное учреждение Тульской области 

«Белевский психоневрологический интернат» 

Почтовый адрес: 310530, Тульская область, г.Белев, ул.Спортивная, 

д.29. 

Телефон: (48742) 4-26-45 

E-mail: pni.belev@tularegion.ru 

Занимаемая должность: медицинская сестра палатная (постовая)  

Квалификационная категория: первая 

Стаж работы:  

общий трудовой – 31 года 5 месяцев 

в отрасли – 26 лет 11месяцев 

в учреждении - 26 лет 11месяцев 

Контактный телефон: 906-623-09-57 
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Работа медицинского персонала в условиях психоневрологического 

интерната отличается и имеет ряд особенностей. Эти особенности 

обуславливаются тем, что многие психически больные люди не понимают 

своего болезненного состояния, а некоторые, вообще, не считают себя 

больными. 

 Кроме того, у больных с расстроенным сознанием может наблюдаться 

резкое двигательное возбуждение. В связи с этим, к медицинскому персоналу 

предъявляют особые требования: постоянная бдительность, выдержка и 

терпение, находчивость, чуткое и ласковое отношение к больным. Любая 

медсестра должна знать своих обеспечиваемых по фамилии, имени и отчеству, 

в какой комнате проживает, каково его психическое состояние на текущий 

день, знать общее количество больных и причину их отсутствия.   

 В ГУТО «Белёвский 

психоневрологический интернат» я 

работаю в должности медицинской 

сестры палатной с 1996 года. Свой 

рабочий день я начинаю с приема 

дежурства у постовой медицинской 

сестры. Она предоставляет мне 

информацию о количестве  

обеспечиваемых, находящихся на 

данный момент в отделении, о 

состоянии проживающих и вновь 

поступивших граждан. Я проверяю 

наличие лекарственных препаратов, 

согласно назначению врача, осуществляю обход жилых комнат (поверяю, 

чтобы все обеспечиваемые находились на месте, соответственно списочному 

составу, санитарное состояние). 
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 Обращение с проживающими 

гражданами должно быть вежливым, 

приветливым и участливым. 

Необходимо следить за поддержанием  

комфортной, дружелюбной   

обстановки в интернате, за 

выполнением гражданами 

установленного режима,  правил 

проживания, урегулированием 

конфликтных ситуаций. Следует 

избегать громких разговоров с 

проживающими, так как тишина 

важное условие при лечении 

психических расстройств. 

 В нашем доме-интернате есть беспомощные обеспечиваемые, за 

которыми необходим тщательный уход. К этой группе относятся проживающие 

с кататоническим и депрессивным ступором, с тяжелым поражением головного 

мозга, наличием параличей, глубоким слабоумием. Они часто не могут 

самостоятельно есть, их нужно кормить и поить.  

 

 Являясь палатной 

медицинской сестрой, я 

слежу за поддержанием 

чистоты и порядка в 

жилых комнатах. В моей 

работе самое главное – 

это уход. Я смотрю, 

чтобы обеспечиваемые 
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вовремя были побриты, подстрижены; контролирую состояние кожных 

покровов, опрятный внешний вид проживающих граждан.   

 Каждую свою смену проверяю состояние прикроватных тумбочек на 

наличие скоропортящихся продуктов. При проведении бани у проживающих,   

провожу осмотр на педикулез,  осуществляю  осмотр кожных покровов на 

наличие заболеваний. 

 Осуществляю 

санитарно-гигиеническое 

обслуживание физически 

ослабленных и 

тяжелобольных. Выполняю 

назначения лечащего 

врача. Организую 

обследование больных в 

диагностических 

кабинетах, у врачей-специалистов и в лаборатории.  

 Веду медицинскую документацию. Сдаю дежурство по палатам у постели 

больных. Осуществляю сбор и утилизацию медицинских отходов. 

Осуществляю мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима 

в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, 

гепатита, ВИЧ-инфекции. 

Умею правильно подготовить пациента к различным видам 

исследований: лабораторным, инструментальным рентгенологическим, УЗИ, 

эндоскопическим.  

 Владею техникой проведения: постановка всех видов инъекций, 

катетеризации и промывания мочевого пузыря. Постановки всех видов клизм 

(очистительные, сифонные, масляные, гипертонические).  
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Качественно выполняю сестринский мониторинг: измеряю артериальное 

давление, температуру тела, подсчитываю пульс, частоту дыхательных 

движений. 

С апреля 2020 года ГУТО «Белевский психоневрологический интернат» 

вступил в Систему долговременного ухода. 

Цель долговременного ухода – обеспечение  каждого человека,    не 

полностью справляющегося с самостоятельным уходом, системой поддержки 

самого высокого качества жизни с максимально возможным уровнем 

независимости, автономии, участия в деятельности, самореализации 

человеческого достоинства. 

В связи с этим, в настоящее время, обучаюсь на курсах по изучению 

данной темы. Являюсь ответственной за внедрение «Системы долговременного 

ухода». 

 Большое значение в моей работе занимает санитарное просвещение, 

ведущим направлением которого является поддержание активного образа 

жизни проживающих граждан, правильная организация режима труда и отдыха.

 Основное внимание стараюсь уделять личной гигиене обеспечиваемых, 

профилактике распространения заболеваний. Для этого использую различные 

средства и методы санитарно-просветительской работы: индивидуальные 

беседы с обеспечиваемыми, родственниками, выпуск санитарных бюллетеней.

 За 2020 год провела беседы: «Профилактика атеросклероза», «Витамины 

и их роль в питании человека», «Защити себя», «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!», «Здоровый образ жизни» и выпустила санитарные бюллетени:  
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«Профилактика Ковида»,  

«Грипп и его профилактика» 
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Санитарное просвещение составляет неотъемлемую часть здравоохранения и 

социального обеспечения. Здоровье – великое благо людей. Постоянно 

занимаюсь санитарно-просветительской работой с младшим медицинским 

персоналом. Основные темы: профилактика туберкулеза, ВИЧ инфекций, 

кишечных и сердечно-сосудистых заболеваний. Два раза в год проводятся 

занятия с младшим медицинским персоналом по санитарному режиму 

интерната. Постоянно приобретается медицинская литература для изучения ее в 

интернате. 

 Профессия медицинской сестры требует полной самоотдачи, большой 

ответственности, сострадания, милосердия и безвозмездного служения людям. 

Поэтому в профессию приходят по призванию и остаются те, для кого 

насущной потребностью является возможность дарить людям самое ценное –

здоровье. 

         В 2020 году весь 

мир накрыла пандемия 

коронавирусной 

инфекции. В 

тяжелейших условиях 

весь персонал работал 

вахтовым методом, 

чтобы не допустить 

проникновения 

эпидемии в интернат.  

 

 Благодаря высокому 

профессионализму 

персонала, сплоченности 
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и соблюдению санитарно-гигиенических норм мы вышли победителями! 

 Искусство сестринского дела заключается в гармоничном сочетании 

творческого подхода и научной обоснованности процедур, пособий, словесных 

воздействий и бесед в процессе ухода за больным; в умении порой защитить 

пациента от обуревающих его негативных мыслей и чувств, как известно, 

существенно затягивающих выздоровление. Такая защита важна для людей 

любого возраста, но особенно для детей и престарелых. 

 Чтобы осуществить ее, медсестра должна быть готова к сопереживанию, 

должна проявлять доброту, отзывчивость, участие. Но в ряде случаев просто 

хороших человеческих качеств недостаточно. Чтобы применять их 

профессионально, а значит, с высокой степенью надежности, надо усвоить 

определенные элементы медицинской психологии и психотерапии. 

Но как говорится, ни хлебом единым сыт человек, чтобы проживающие не 

чувствовали себя оторванными от жизни в интернате силами самих 

проживающих и персонала постоянно организуются культурно-массовые 

мероприятия, в которых я принимаю активное участие. 

 

 

 

 Издержки работы медицинской сестры - самое тяжелое последствие 

труда в травмирующих психику обстоятельствах (большая ответственность, 

постоянное напряжение и общение с тяжелыми больными) - синдром 

эмоционального дефицита и эмоционального выгорания. Это когда уже нет сил 
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сочувствовать, и все делается автоматически. Роль медсестры в больничной 

иерархии возросла, теперь она главный помощник врача. Причем не только в 

плане ухода за больным, но и в освоении многочисленных новинок 

медицинского оборудования. Медсестра должна подготовить место работы 

врача и пациента к процедуре, следить за работой техники и т.д. Причем надо 

всегда совершенствовать свои знания, ведь в системе социального 

обслуживания постоянно внедряются новые методики, требования 

увеличиваются, и при этом ежедневная близость человеческой боли - трудно, 

иногда просто сил не остается. В этой профессии удерживаются не все. 

А кто удержался, тот с честью и достоинством несет звание медицинской 

сестры! 
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