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ФИО: Васюкова Юлия Петровна 

Дата рождения: 25.10.1977 

Сведения об образовании: среднее профессиональное, 

Белевское медицинское училище Тульской области по специальности 

«Сестринское дело» медицинская сестра, 1998г. 

Учреждение: Государственное учреждение Тульской области 

«Белевский психоневрологический интернат» 

Почтовый адрес: 310530, Тульская область, г.Белев, ул.Спортивная, 

д.29. 

Телефон: (48742) 4-26-45 

E-mail: pni.belev@tularegion.ru 

Занимаемая должность: медицинская сестра палатная (постовая) с  

Квалификационная категория: вторая 

Стаж работы:  

общий трудовой – 23 года 9 месяцев 

в отрасли – 23 года 9 месяцев 

в учреждении - 23 года 9 месяцев  

Контактный телефон: 920-747-09-46 
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«Медиком должен быть тот, кто жизнь и здоровье больного ставит выше 

личных интересов» 

    Девиз медицины, предложенный голландским врачом XVII века. Ван 

Тульпиусом-aliis inserviendo consumer (лат.) – служа другим, сгораю сам. 

Медицинская сестра — квалифицированный помощник врача в лечебном 

процессе. Это грамотный исполнитель, выполняющий свои обязанности 

согласно полученных знаний и навыков, а также установленных правил.  

        В комплексе медицинских мероприятий 

огромное  значение  играет  уход за  больными 

(проживающими).  Самые эффективные  

лекарственные средства,  искусно проведенные  

операции и другое  не могут обеспечить  

выздоровление,  если не будет одновременно 

осуществляться   систематический и тщательный 

уход. Уход  за  больными (проживающими) -  это  

содержание  в  чистоте  комнаты, постели,  своевременная  смена постельного  

и нательного  белья,  оказание  помощи при 

приеме  пищи,  проведение  гигиенических 

процедур, помощь в осуществление 

физиологических отправлений, выполнение   

назначений врача. В стационарах уход 

осуществляется  младшим  и  средним  

медицинским персоналом.  
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 Медицинская сестра обязана знать не 

только правила ухода за пациентами 

(проживающими), но и правильно, грамотно и 

умело выполнять лечебные процедуры, но также 

надо знать и представлять механизм действия 

лекарственного средства или процедуры на 

организм, а также правильно применять эти 

знания, чтобы своими действиями не навредить 

пациенту (проживающему).  

Медицинская сестра должна знать 

причины возникновения заболеваний, их основные признаки, течение и 

развитие патологического процесса, осложнения, которые наиболее часто 

встречаются при различных болезнях, чтобы правильно проводить лечение, 

объяснять родным пациента (проживающего) как правильно себя вести, давать 

гигиенические советы, проводить беседы по гигиеническому обучению и 

воспитанию населения, формированию 

здорового образа жизни. Кроме того, она должна 

знать и уметь оказывать пациенту экстренную 

медицинскую помощь до прихода врача. 

 В ГУ ТО «Белёвский 

психоневрологический интернат» я работаю в 

должности медицинской сестры палатной с 2000 

года. Строю свою работу в соответствии с 

должностной инструкцией. Осуществляю уход и 

наблюдение за больными 

(проживающими) на основе принципов 
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медицинской деонтологии. Принимаю и размещаю в комнатах подопечных, 

проверяю качество санитарной обработки вновь поступивших подопечных. 

Участвую в обходе врачей, докладываю о состоянии подопечных, фиксирую в 

журнале назначенное лечение и уход за подопечными, слежу за выполнением 

подопечными назначений лечащего врача.  

Осуществляю санитарно-гигиеническое обслуживание физически ослабленных 

и тяжелобольных. Выполняю назначения лечащего врача. Организую 

обследование больных в диагностических 

кабинетах, у врачей-консультантов и в 

лаборатории.  

Немедленно сообщаю лечащему врачу, а 

в его отсутствие - заведующему отделением или 

дежурному врачу о внезапном ухудшении 

состояния больного. Принимая дежурство, 

осматриваю закрепленные за мной помещения, 

проверяю состояние электроосвещения, 

наличие жесткого и мягкого инвентаря, 

медицинского оборудования и инструментария, 

медикаментов. Расписываюсь за прием 

дежурства в дневнике отделения. Контролирую 

выполнение больными и их родственниками режима 

посещений отделения. Слежу за санитарным 

содержанием закрепленных за мной палат, а также 

личной гигиеной больных, за своевременным 

приемом гигиенических ванн, сменой нательного и 

постельного белья. Слежу, чтобы больные 

(проживающие) получали пищу согласно 

назначенной диеты.  



12 
 

Веду медицинскую документацию. Сдаю дежурство по палатам у 

постели больных. Осуществляю сбор и утилизацию медицинских отходов. 

Осуществляю мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима 

в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, 

гепатита, ВИЧ-инфекции. 

Умею правильно подготовить пациента (проживающего) к различным 

видам исследований: лабораторным, инструментальным рентгенологическим, 

УЗИ, эндоскопическим. 

Владею техникой проведения: инъекций, 

катетеризации и промывания мочевого пузыря. 

Постановки всех видов клизм (очистительные, 

сифонные, масляные, гипертонические). 

Качественно выполняю сестринский 

мониторинг: измеряю артериальное давление, 

температуру тела, подсчитываю пульс, частоту 

дыхательных движений. 

С апреля 2020 года ГУТО «Белевский 

психоневрологический интернат» вступает в 

Систему долговременного ухода. 

Цель долговременного ухода - 

обеспечение каждого человека, не полностью 

справляющегося с самостоятельным уходом, 

системой поддержки   самого высокого качества 

жизни с максимально возможным уровнем 

независимости, автономии, участия в 

деятельности, самореализации и человеческого 

достоинства. 
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Долгосрочный уход требуется чаще всего пожилым людям с тяжелыми 

хроническими заболеваниями и травмами, которые не позволяют им 

самостоятельно удовлетворять свои жизненные потребности. Срок такого вида 

помощи может составлять от нескольких недель или лет до момента смерти 

подопечного человека. 

Долговременный уход призван поддержать старика или инвалида, 

обеспечив ему достойное качество жизни, не зависимо от диагноза, тяжести 

состояния и прогноза на будущее. 

 В настоящее время прохожу обучение на курсах по изучению данной 

темы. 

Большое значение в моей работе занимает санитарное просвещение, 

ведущим направлением которого является поддержание активного образа 

жизни обеспечиваемых, правильная организация режима труда и отдыха. 

Основное внимание стараюсь уделять личной гигиене обеспечиваемых, 

профилактике распространения заболеваний. Для этого использую различные 

средства и методы санитарно-просветительской работы: индивидуальные 

беседы с обеспечиваемыми, родственниками, выпуск санитарных бюллетеней.  

За 2020 год провела 

беседы на темы: 

 Профилактика педикулеза. 

 Предупреждение кишечных заболеваний. 
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 Охрана окружающей среды. 

Выпустила санитарные бюллетени: 

 Курить - здоровью вредить. 

 Кишечные инфекции. 

 Мужское здоровье. 

Санитарное просвещение 

составляет неотъемлемую часть 

здравоохранения и социального 

обеспечения. Здоровье – великое благо 

людей. Постоянно занимаюсь 

санитарно-просветительской работой с 

младшим медицинским персоналом и 

больными. Основные темы: 

профилактика туберкулеза, ВИЧ 

инфекций, кишечных и сердечно-

сосудистых заболеваний. Два раза в год 

проводятся занятия с младшим 

медицинским персоналом по санитарному режиму интерната. Постоянно 

приобретается медицинская литература для изучения ее в интернате. 

 Медицинская сестра – одна из самых благородных профессий. Она 

должна быть всегда доброй и милосердной, потому что дело, которым она 

занимается, направлено не только на выздоровление и профилактику, но и на 

помощь людям с психическими отклонениями,  адаптации их в социуме.

 Медицинская сестра, на мой взгляд, – самая интересная, нужная и важная 

профессия.  
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