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Государственное учреждение Тульской области «Кимовский 

психоневрологический интернат»   

301735  

Тульская область., Кимовский район., поселок Новольвовск . 

Электронный адрес: pni.kimovsk@tularegion.ru 

8(48735) 3-72-72 

Щетнева Наталья Сергеевна 

04.02.1983года. 

Среднее профессиональное 

Общий трудовой стаж – 16 лет 7 месяцев 

В отрасли и в учреждении-13 лет 10 месяцев 

Медсестра палатная (постовая) – с 2007 года 

Контактный телефон: 8-902-847-94-71 

Электронный адрес: shetneva8383@mail.ru 
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Психоневрологический интернат представляет собой стационарное 

учреждение системы социальной защиты, предназначенное для 

реабилитации инвалидов вследствие психических заболеваний. Такие 

заведения отличаются от психиатрических учреждений здравоохранения 

своеобразной структурой контингента инвалидов: здесь преобладают лица с 

давними заболеваниями, с неблагоприятным клиническим и 

реабилитационным прогнозом. 

К особенностям психоневрологического интерната относится также и то, что 

в нем обслуживаются инвалиды вследствие различных психических 

расстройств, таких как  шизофрения, умственная отсталость, эпилепсия, 

органические заболевания головного мозга сложного генеза. В интернате 

содержатся инвалиды от 18 лет до возраста долгожительства, поэтому при их 

обслуживании возрастной фактор приобретает особую значимость и 

определяет тактику работы персонала интерната с каждым пациентом: уход 

за инвалидами, утратившими способность к самообслуживанию и 

передвижению; лечение инвалидов, нуждающихся в психотропной, 

противосудорожной терапии; реабилитация инвалидов, сохранивших 

реабилитационный потенциал. 

Наше учреждение  обеспечивает   клиентам  условия жизнедеятельности, 

соответствующее их состоянию  здоровья и возрасту, а также ответственно за 

организацию питания и ухода, медицинской помощи, социальных 

потребностей в виде посильной трудовой деятельности, а также досуга и 

отдыха.  

 

 

 

 

 

 

 

На территории интерната установлены качели, беседки, спортивная 

площадка, оборудованы футбольная, волейбольная и баскетбольная 

площадки. Оформлены клумбы. 
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Интернат рассчитан на 351 койко – мест. Численность получателей 

социальных услуг в интернате составляет 314 человек. Фактически  296 

человек. Отделение милосердия – 80 человек; общее отделение – 79 человек; 

социально – реабилитационное отделение -137 человек. 
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Работа медсестры имеет свои особенности. Медицинская сестра  должна 

быть внимательной, терпеливой, чуткой, бдительной, вежливой по 

отношению к обеспечиваемым. В то же время с обеспечиваемым  

обязательно следует держать дистанцию, сохраняя доброжелательный 

настрой. Необходимо помнить, что поведение проживающих  может быть 

непредсказуемым — в любой момент есть вероятность, что спокойствие 

сменится сильным возбуждением и резкой агрессией как по отношению к 

другим проживающим, так и к медицинскому персоналу. 

Медицинская сестра  работает посменно и осуществляет круглосуточное 

наблюдение за обеспечиваемыми. При заступлении  на дежурство, я в 

присутствии старшей медсестры и фельдшера принимаю от предыдущей 

смены под роспись полную информацию о количестве обеспечиваемых, 

требующих усиленное и повышенное внимание, о врачебных назначениях. 

Необходимо знать точное число обеспечиваемых  и убедиться в его 

правильности, пересчитав их. В журнале передачи смен делается запись по 

обеспечиваемым, в первую очередь — по острым и недавно поступившим. 
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Медицинская сестра занимается раздачей лекарств пациентам. Препараты 

подготавливаются непосредственно перед их приемом — укладываются в 

таблетницы либо мензурки. При раздаче лекарственных препаратов следует 

исключить их контакт с кожей рук медицинского персонала (надеть 

перчатки). Медсестра должна проследить, чтобы пациент принял выданный 

ему препарат, т.к. больные с бредом, галлюцинациями могут сомневаться в 

правильности лечения и даже считать, что им хотят навредить. После приема 

препарата медсестра осматривает полость рта пациента, для удобства 

применяется шпатель. 
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Кормление обеспечиваемых  производится в комнате либо в столовой. Пища 

готовится таким образом, чтобы ее можно было есть ложкой. Вилки, а тем 

более  ножи в отделении  не используются. Раздачу пищи производит 

буфетчица, кормление ослабленных обеспечиваемых проводится в комнате.  

 

Способные к самостоятельному приему пищи питаются в столовой. 

Медицинская сестра  активно помогает проживающим  в их реабилитации и 

адаптации к внешним условиям, стимулирует к самостоятельному уходу за 

собой. 
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Для инвалидов, которые не могут самостоятельно передвигаться, здесь также 

созданы все условия. Помимо удобных кроватей, ванная и уборная оснащены 

специальными поручнями.

 

Медицинские кабинеты также оснащены всем необходимым. Для каждого из 

обеспечиваемых разрабатывается индивидуальный пакет необходимых 
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услуг, с учетом их характеристик здоровья. В учреждении имеются шкафы, 

прикроватные тумбочки, биотуалеты.
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Также работает кабинет психолога, реабилитолога. Теперь все внимание 

направлено на то, чтобы каждый человек, который находится в учреждении 

был не только ухожен,  но и мог заниматься интересным делом, сохранял 

привычный ему образ жизни, проживал в условиях, приближенным к 

домашним. 

Владею и провожу следующие манипуляции: 

- инъекции в\в, в\м, п\к, в\капельно; 

 

-закапывание лекарственных средств в глаза, уши и нос; 

-уделяю внимание туалету кожных покровов у ослабленных подопечных для 

профилактики пролежней; 
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-выполняю перевязки; 

-техникой наложения компрессов; 

-забор крови из вены для проведения диагностических исследований; 

-осуществляю раздачу лекарственных средств; 

-провожу взятие мазков из зева и носа; 

-техникой забора кала на дизбактериоз, скрытую кровь; 

-оформляю направление на анализы, обследования; 

-техникой измерения температуры тела, АД, измерения уровня насыщения 

кислородом капиллярной крови.
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Одной из основ сестринской деятельности является умение медработника 

понять, выслушать больного человека, что представляется необходимым для 

формирования контакта и оказывает благоприятное взаимодействие на 

психологический контакт медработника и проживающего. 

Профессиональная активность медицинской сестры направлена на 

достижение пациентом оптимального уровня жизнедеятельности. Задача 

медицинской сестры - сделать пациента активным борцом за поддержание и 

восстановление собственного здоровья.

 


