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КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ 
ОБ АВТОРЕ.

Я, КОВАЛЕВА РИММА 
НИКОЛАЕВНА, 

РОДИЛАСЬ В ПОСЕЛКЕ 
ЧЕРНЬ ТУЛЬСКОЙ 

ОБЛАСТИ. ОКОНЧИЛА 
ЧЕРНСКУЮ СРЕДНЮЮ 

ШКОЛУ № 1 В 1997 
ГОДУ И ПО ВЕЛЕНИЮ 

СЕРДЦА ПОСТУПИЛА В 
МЦЕНСКОЕ

МЕДИЦИНСКОЕ 
УЧИЛИЩЕ НА 

ФАКУЛЬТЕТ 
«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО». 

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ  
УЧИЛИЩА ВЕРНУЛАСЬ 
В РОДНОЙ ПОСЕЛОК. 







ПЕРВЫМ МОИМ 
РАБОЧЕМ МЕСТОМ 

БЫЛО В 
ХИРУРГИЧЕСКОМ 

ОТДЕЛЕНИИ 
ЧЕРНСКОЙ

ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
РАЙОННОЙ 
БОЛЬНИЦЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ 
СЕСТРОЙ 

ПЕРЕВЯЗОЧНОГО 
КАБИНЕТА, 

СЕСТРА 
ОПЕРАЦИОННОГО 
БЛОКА,  СТАРШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
СЕСТРА 

ХИРУРГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ВСЁ  

ЧЕРНСКОЙ
БОЛЬНИЦЫ. С 7 

ОКТЯБРЯ 2011 ГОДА И 
ПО НАСТОЯЩЕЕ 

ВРЕМЯ СТАРШАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ. МОЯ 

ТРУДОВАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПРОХОДИТ В ГУТО 
«КРАСИВСКИЙ ДОМ 

ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
«ЗАБОТА»



ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

2001 ГОД - КУРСЫ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ОПЕРАЦИОННОЕ 

ДЕЛО» С ПРИСВОЕНИЕМ ВТОРОЙ 
КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КАТЕГОРИИ НА 

БАЗЕ ГОУ СПО «ТУЛЬСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

2009 ГОД – КУРСЫ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
НАСЕЛЕНИЮ» НА БАЗЕ ГОУ СПО 
«ПОДОЛЬСКОЕ МЕДИЦИНСКОЕ 

УЧИЛИЩЕ»





МОИ 

ТРУДОВЫЕ 

БУДНИ 



ЭССЕ

В нашем учреждении

обслуживаются инвалиды

вследствие различных психических

расстройств, таких

как шизофрения, умственная

отсталость, эпилепсия,

органические заболевания

головного мозга сложного генеза,

нарушение когнитивных функций,

деменции, речевые расстройства.

Мой процедурный кабинет

является местом выполнения

различных лечебных и

диагностических манипуляций.

Манипуляции, проводимые

мною в процедурном кабинете - это

всевозможные инъекции и вливания

(внутривенные, внутримышечные,

подкожные, прививки), последние

выполняются в кабинете только

ходячим больным или пациентам с

полулежащим и обычным режимом.

Также в кабинете проводиться

обработка ран, всевозможные

перевязки, снятие швов и гипса.



Передо мной стоит еще задача, не допустить

нарушения жизнедеятельности отдельных

категорий граждан, которые находятся в наиболее

уязвимом положении, помочь адаптироваться в

социальном учреждении, поддержание

полноценной жизнедеятельности, адаптации в

обществе. . Моя роль не только оказывать

медицинские манипуляции, но и ежедневно

наблюдающей за поведением проживающих,

чтобы выявить их настроение, отношение к

ближайшему окружению, реакцию на пребывание

в учреждении. Для этого я принимаю активное

участие в жизни проживающих в интернате

граждан, а именно рассказываю о вреде пагубных

привычек, как важно гулять на свежем воздухе,

заниматься физкультурой, что необходимо делать

для профилактики заболеваний, чем полезен фито

чай. Я стараюсь научить их самостоятельно

оказывать себе и окружающим первую

доврачебную помощь, не боятся врачей, быть

устойчивыми к любым стрессам и изменениям в

их жизни, создать теплую, домашнюю атмосферу,

выслушать и понять что их беспокоит.





























Я-медицинская сестра, работы 
лучше нет. 

За гуманизм и доброту люблю 
работу эту.

Когда больному тяжело, то 
медсестру зовут. 

С врачом общается больной от 
силы пять минут. А я весь день 

общаюсь с ним: 
Ему постель перестелить, ему 

лекарство дать. 
И пусть работа тяжела, но я сказать 

хочу, больные верят мне всегда 
чуть больше, чем врачу.

С добром к больному я вхожу, ему 
помочь стараюсь. 

Переживая боль его сквозь 
слезы , улыбаюсь. 


