
   

 
 

Государственное учреждение Тульской области  
«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних № 1» 

 

ПОРТФОЛИО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Котельникова  
Елена Михайловна 

 

X областной конкурс на звание «Лучший работник организации 
социального обслуживания Тульской области». 

Номинация «Специальная премия «За работу по поддержке и 
повышению качества жизни детей и семей с детьми» 
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Общие сведения 
 

Учреждение: Государственное учреждение Тульской 
области «Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних № 1»  
Юридический адрес: 300004, г. Тула, ул. Зорге, д. 36 
Тел.: (4872) 21-62-53, 41-09-51, 21-94-73 
Адрес электронной почты: srtc.tcpd@tularegion.ru  

 

ФИО конкурсанта:  
Котельникова Елена Михайловна  

 
 

Дата рождения: 31.05.1987  
Образование: среднее профессиональное. 
Государственное образовательное учреждение 
среднего профессионального образования «Тульский 
педагогический колледж № 1».  Квалификация 
«Учитель начальных классов с дополнительной 
подготовкой в области математики» по 
специальности «Преподавание начальных классов».  
 

Стаж работы о отрасли: 10 лет 
Стаж работы в учреждении: 11 лет 
Занимаемая должность: воспитатель стационарного 
специализированного отделения для детей, 
пострадавших от жестокого обращения — с 2011 года.   
 

Контактный телефон: 8(953) 421-79-63 
Адрес электронной почты: vaschukelena@mail.ru 
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Повышение  
квалификации.  

Обучение 
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Повышение квалификации. Обучение  
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Повышение квалификации. Обучение  
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Повышение квалификации. Обучение  
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Документы о 
награждении 
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Документы о награждении 
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Документы о награждении 
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Документы о награждении 
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Документы о награждении 
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Профессиональная  
деятельность 
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Результативность профессиональной 
деятельности 

 
 

Котельникова Елена Михайловна ведет  
профессиональную деятельность  

по следующим направлениям: 
 

 работа по общеобразовательной программе дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 
Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

 работа по собственно разработанной и утвержденной ди-
ректором Центра дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Театральная мастерская» 

 участие в организации и проведении социально значимых 
мероприятий;  

 создание безопасного и комфортного морального клима-
та в условиях, приближенных к домашним, для детей, 
подвергшихся жестокому обращению; 

 методическая работа. Передача профессионального опы-
та, деятельность по самообразованию.   
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Работа по общеобразовательной программе дошкольного 
образования «От рождения до школы»  

 

 «Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирова-
ние основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче-
ских и физических качеств <...>, подготовка к жизни в современном об-
ществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспе-
чение безопасности жизнедеятельности дошкольника».  
Работа по программе "От рождения до школы" ведется в соответствии с 
тематическим планом. Занятия носят групповой и индивидуальный ха-
рактер. 

Занятие по формированию 
основных бытовых и гигие-
нических навыков. Навыки 
ухода за собой. 

Практическое занятие по зна-
комству с овощными культура-
ми и процессом их выращива-
ния. 

Занятие по формированию 
знаний о правилах дорож-
ного движения  
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Работа по дополнительной общеобразовательной программе 

 
 
 

Еленой Михайловной Котельниковой разработана и реализуется  
дополнительная общеобразовательная общеразвивающая про-
грамма «Театральная мастерская». 
Цель программы — формирование социально значимых качеств 
личности средствами театрализованной деятельности, замена 
деструктивных паттернов поведения на конструктивные и соци-
ально приемлемые.  
Задачи:  
1. Создание условий для воспитания и творческой самореализа-
ции раскованного, общительного ребенка, владеющего своим 
телом и словом, слышащего и понимающего партнера во взаи-
модействии.  
2. Воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, 
внимание, воображение, подлинность в ощущениях) и внешней 
(чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в 
предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом ребен-
ке.  
3. Совершенствование грамматического строя речи ребенка, его 
звуковой культуры, монологической, диалогической формы ре-
чи, обучение орфоэпическим нормам современной русской сце-
нической речи, эффективному общению и речевой выразитель-
ности.  
4. Совершенствование игровых 
навыков и творческой самосто-
ятельности детей через поста-
новку музыкальных, театраль-
ных сказок, кукольных спектак-
лей, игр-драматизаций, упраж-
нений актерского тренинга.  
5. Знакомство с историей и раз-
витием театрального искус-
ства: развитие познавательных интересов через расширение 
представлений о видах театрального искусства.  
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Работа по программе дополнительного образования 
 
 
 

Используются теоретические и практические занятия, а также 
показательные выступления на всевозможных праздниках и кон-
курсах.  
На теоретических занятиях даются основные знания, раскрыва-
ются теоретические обоснования наиболее важных тем, исполь-
зуются данные исторического 
наследия и передового опыта в 
области театрального искус-
ства и жизни в целом.  
На практических занятиях из-
ложение теоретических поло-
жений сопровождаются прак-
тическим показом самим педа-
гогом, даются основы актер-
ского мастерства, культуры ре-
чи и движений, проводятся иг-
ровые, психологические и обучающие тренинги. Во время заня-
тий происходит доброжелательная коррекция. Педагог добива-
ется того, чтобы все участники пытались максимально ярко и 
точно выполнить задание.  
Наряду с занятиями в учреждении обязательным является посе-
щение драмтеатра, кукольного театра и музея с последующим 
обсуждением увиденного в группе. На занятиях используются 
как классические формы и методы работы, так и нетрадицион-
ные: посещение театров, музеев, выставок, тематических экскур-
сий; просмотр видеофильмов, слайдов, прослушивание музыки; 
игры и упражнения из театральной педагогики, сюжетно-
ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с подручными ма-
териалами и изготовление бутафории. Занятия проводятся в иг-
ровой комнате или в музыкальном зале.  
Программа содержит следующие разделы: театральная игра, 
ритмопластика;  культура и техника речи; основы театральной 
культуры; создание спектакля.  
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Работа по программе дополнительного образования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Теоретическое и практическое занятия   
по теме «Сценический грим» 
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Участие в социально значимых мероприятиях  

Участие воспитанницы в творческом конкурсе экологической направленности 
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Участие в социально значимых мероприятиях  

Подготовка и проведение мероприятий, посвящённых 9 Мая и Дню России 
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Создание безопасного и комфортного морального 
климата в условиях, приближенных к домашним, для 

детей, подвергшихся жестокому обращению 

Занятие с элементами психологической разгрузки  
«Что делать, если ты поссорился с другом?» 

При непрерывном сотрудничестве с психологами и социальными пе-
дагогами учреждения Елена Михайловна ведет работу по созданию 
благоприятной психологической обстановки в коллективе воспитан-
ников, атмосферы доверия и тепла. 
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Встреча с Губернатором Тульской области А. Дюминым 
 

17 августа 2018 года Губернатор Алексей Дюмин в сопровождении 
министра труда и социальной защиты Тульской области Андрея Фи-
липпова и директора центра Галины Ковалевой посетил специали-
зированное стационарное отделение для детей, пострадавших от 
жестокого обращения. Алексей Дюмин отметил, что центр работа-
ет со сложной категорией детей, поэтому от каждого сотрудника 
здесь требуются особый 
такт, внимание и сердеч-
ность. Алексей Геннадь-
евич посетил творческое 
занятие, которое прово-
дила Котельникова Еле-
на Михайловна, и помог 
маленькой воспитанни-
це с выполнением зада-
ния по изготовлению 
фруктовой корзинки. 
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Методическая работа.  
Распространение педагогического опыта  

Публицистическая деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Диплом, удостоверяющий авторство педагога во Всероссийском 
сетевом педагогическом журнале «Современный урок» 
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Публицистическая деятельность 

Фрагмент статьи «Роль театра в развитии детей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации».  
Всероссийский педагогический журнал 
«Современный урок».  
https://www.1urok.ru/categories/10/articles/13489 
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Публицистическая деятельность 

Фрагмент статьи «Как 
любить детей?».  

Сайт государственно-
го учреждения Туль-

ской области 
«Социально-

реабилитационный 
центр для несовер-
шеннолетних № 1»  

http://www.srcn1-
tula.ru/

metod_kopilka/
kak_lubit_detei/ 

Фрагмент статьи 
«Релаксация».  

Сайт государствен-
ного учреждения 
Тульской области 

«Социально-
реабилитационный 
центр для несовер-
шеннолетних № 1»  

http://www.srcn1-
tula.ru/

metod_kopilka/
relaksaciya/ 
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Проведение открытых занятий 
 

Открытое занятие по дополнительной общеобразова-
тельной общеразвивающей программе «Театральная 
мастерская». Постановка сказки «Теремок» 

Котельникова Елена  Ми-
хайловна ведет работу 
по самообразованию на 
тему «Театрализованная 
деятельность как сред-
ство развития креатив-
ной личности ребенка» 
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Отзывы 
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Отзывы 
Отзывы воспитанников 
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Отзывы 
Отзывы воспитанников 
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Отзывы 

Педагог глазами воспитанников 
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