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Полное название учреждения в 

котором работает в данный момент 

времени (почтовый и электронный 

адрес, телефоны)

Государственное учреждение  Тульской области «Комплексный центр 

социального обслуживания населения № 1»

300012, Тульская область, г. Тула, пер. Шевченко, д. 10

tg.tcson.tula@tularegion.ru

+7 4872 65-60-62

ФИО конкурсанта Гуськова Любовь Николаевна

Дата рождения 04.04.1965

Сведения об образовании Среднее специальное

Государственное бюджетное учреждение «Тульское областное медицинское

училище»

Специальность  «Фельдшер» 

Квалификация «Фельдшер»

Стаж работы: в отрасли и в данном 

учреждении

10 лет

Занимаемая должность Заведующий специализированного отделения социального обслуживания на 

дому (с 01.06.2016 г.)

Контактный телефон, электронный 

адрес

+7 4872 33-37-80

tg.tcson.tula_6@tularegion.org

Раздел 3

Общие сведения о работнике

mailto:tg.tcson.tula@tularegion.ru
mailto:tg.tcson.tula_6@tularegion.org


Копии документов о повышении квалификации
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Результативность профессиональной 

деятельности

Раздел  № 5
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Направления профессиональной деятельности

Осуществление 

мероприятий по 

долговременному уходу Реализация программ

«Тульское 

долголетие» и 

«Укрепление 

общественного 

здоровья»  

Оказание и расширение 

перечня   

востребованных  

социальных услуг, 

предоставляемых 

Учреждением

Повышение 

профессиональной 

компетенции

Проведение 

информационно –

профилактической 

работы



Осуществление мероприятий по долговременному уходу

Помощь в передвижении по помещению.

Удерживание, помощь при ходьбе, 

поддержка при передвижении с 

использованием технических средств 

реабилитации

Обработка пролежней, 

раневых поверхностей

Закапывание капель 

(закладывание мази)

Измерение АД

Систематиче-

ское

наблюдение за 

получателями 

соцуслуг в 

целях 

выявления 

отклонений в 

состоянии их 

здоровья



1) Организация регулярного медицинского 

осмотра получателей социальных услуг

1) Выявление заболеваний на ранних стадиях и 

их профилактика

2) Организация утренней гимнастики
2) Улучшение общего физического состояния, 

самочувствия; укрепление иммунитета

3) Организация рационального питания

3) Профилактика заболеваний, очищение 

организма, повышение иммунитета, 

нормализация обменных процессов организма

4) Сохранение и поддержание жизненного 

потенциала, укрепление физического и 

психического здоровья

4) Улучшение самочувствия, повышение 

физической активности, укрепление 

иммунитета

5) Организация досуга

5) Поддержание благоприятного 

психологического микроклимата, сохранение 

возможного уровня активности

Реализация программы

«Тульское долголетие» 



Задачи:

 Создание условий, для  ведения

здорового образа жизни;

 Сохранение мужского здоровья;

 Пропаганда здорового образа жизни, физической 

активности и долголетия среди пожилых и 

инвалидов;

 Обеспечение малозатратного, комфортного, равного 

доступа граждан пожилого возраста и инвалидов  к 

эффективным оздоровительным программам

Ожидаемые результаты:

o Формирование и поддержание интереса граждан пожилого 

возраста и лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

ведению здорового образа жизни, занятию физкультурой и 

спортом;

oУлучшение физического и    эмоционального  здоровья;

o Cохранение мужского здоровья и активного социального 

долголетия;

o Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения;

o Увеличение продолжительности жизни населения

Реализация 

программы

«Тульское 

долголетие» 



Мероприятия, направленные на формирование и поддержание интереса 

граждан пожилого возраста и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья к ведению здорового образа жизни, занятию физкультурой и 

спортом, сохранение мужского здоровья



Под чутким руководством в ГУТО КЦСОН № 1

систематически проходят занятия на тренажерном

оборудовании с целью восстановления функций опорно-

двигательного аппарата, профилактики и реабилитации

при двигательных нарушениях, восстановления и развития

различных навыков координации, балансировочных

движений. Основная задача при этом – это четко

контролировать и следить за такими показателями, как

состояние пульса, давления, частоты дыхания.

Реализация программы

«Тульское долголетие» 



Раздел 1

Фото участника
ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 

БОРЬБЫ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

СОВЕТЫ ОТ ЛЮБОВИ НИКОЛАЕВНЫ:

•радоваться каждому прожитому дню;

•любить и быть любимыми;

•оказывать помощь и поддержку тем, кто в 

ней нуждается;

•вести активный образ жизни;

•уметь противостоять стрессам;

•обращать внимание на питание, 

ограничить употребление вредных;

модифицированных продуктов;

•ежедневно и регулярно 

заниматься физкультурой;

• соблюдать гигиену

11.02
Всемирный день 

больного 
11.10

Всемирный день 

борьбы с ожирением

01.03

Всемирный день 

иммунитета 

24.03

Всемирный день 

борьбы с 

туберкулезом 

Международный 

день борьбы с 

депрессией

24.03

07.04

29.09

Всемирный день 

здоровья 

Всемирный День 

сердца  

15.10

12.11

Всемирный день 

борьбы с раком 

груди

Всемирный День 

борьбы с 

пневмонией

14.11

третий 

четверг 

ноября

01.12
Всемирный День 

борьбы со СПИДом

Международный 

день отказа от 

курения

Всемирный День 

борьбы с диабетом



В рамках реализации

Программы Тульской области «Укрепление общественного здоровья» 

проводятся следующие мероприятия

 Проведение информационных

кампаний, направленных на

формирование здорового образа

жизни, на профилактику и

прекращение потребления табака,

немедицинского потребления

наркотических средств и

психотропных веществ и алкоголя

(флэшмобы, викторины, лектории)

 Организация информационного

пространства в социальных сетях,

ориентированного на профилактику

хронических неинфекционных

заболеваний и формирование здорового

образа жизни

http://cson-tula.ru/

https://twitter.com/home

 Организация

трансляции

видеороликов по

здоровому питанию

https://www.takzdorovo.ru/

http://cson-tula.ru/


Профессиональные обязанности

Взаимодействие с учреждениями

здравоохранения

Ведение  Журналов: измерение 

температуры, проветривания, санитарной 

обработки и т.д.

Проведение независимой оценки качества 
условий предоставления социальных 
услуг





Раздел  № 6

Отзывы о номинанте

Комплексный центр социального обслуживания населения № 1

•Социальная служба

•Главное

•6 отзывов

•Фото

Иван Сергеевич

1 апр 2021

Спасибо замечательной медицинской сестре тульского центра №1

Гуськовой Любови Николаевне , за ее безграничную доброту,

помощь и внимание. Всегда даст совет, расскажет о заболеваниях

и главное глубоко неравнодушный человек. Всегда с улыбкой.

С уважением, Ваш отдыхающий. Скрыть

https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8
https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8
https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8&boostId=/sprav/1019708383
https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8
https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8
https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8
https://reviews.yandex.ru/user/rj6cgru56d7c8ccag1mqkkb1q8





