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ЭССЕ 

«Моя профессия –  

Мое призвание» 



Каждая профессия важна и своеобразна по-своему. 

Если человек нашел свое призвание, то труд 

становится для него радостью. 

М.И. Калинин 

 

 

 

 

Любая профессия имеет важное значение в жизни человека. Очень важно 

выбрать именно то дело, которое будет приносить тебе удовольствие. С самого 

раннего детства я думала о том, что выбранный мной путь на данный момент 

может стать неактуальным к моменту окончания школы, поэтому старалась 

развиваться во многих направлениях к которым у меня были склонности. Когда я 

закончила школу, мои родители неожиданно предложили мне поступить в 

медицинское училище, за что я им очень благодарна. 

В1985 году я поступила в Белевское медицинское училище на 

фельдшерское отделение. До этого я совершенно не представляла себе что такое 

медицинская работа и какую важную  роль выполняет средний медперсонал в 

мировом масштабе. 

Во многом на меня повлияла 

воодушевленность преподавателей в 

первые же дни обучения. Некоторые из них 

настолько любят свою профессию, что 

говорят о ней как о смысле жизни. Их 

талант объяснять быстро, просто, понятно 

и доступно довольно сложные вещи меня 

вдохновил и укрепил  уверенность в том, что я выбрала правильный путь. 

Пройдя практику на фельдшерско-акушерском пункте я почувствовала 

прилив сил, потому что видела то, что я делаю, приносит пользу. 

В настоящее время я работаю медсестрой в Белевском 

психоневрологическом интернате, имея два подтвержденных диплома медсестры 

и фельдшера.  



Из истории мне известно, что раньше, в начале XIX века, эта профессия 

вызывала всеобщее восхищение и уважение. Медсестёр ещё называли 

«сёстрами милосердия» за их желание помочь раненому воину без какого-либо 

вознаграждения. В неспокойное военное время многие женщины объединялись 

и шли на фронт. Там они организовывали центры помощи раненым. «Сёстры 

милосердия» зачастую не имели никакого медицинского образования, получая 

необходимые навыки уже на месте под руководством имеющихся врачей. 

Медсестра на сегодняшний день - востребованная профессия. Даже 

самый гордый и самодостаточный человек, когда заболевает, становится 

уязвимым. Пациенту хочется, чтобы его не только лечили таблетками, ставили 

капельницы, делали уколы, но и морально поддерживали. Ведь правду говорят, 

что выздоравливает быстрее тот, кто верит в исцеление. В этом нелёгком пути 

медсестра оказывает посильную помощь и поддержку, заботясь, как мать, о 

пациенте. 

Все в медсестре должно 

располагать к себе пациента, 

начиная с ее внешнего вида 

(подтянутость, аккуратность, 

прическа, выражение лица). 

Совершенно неприемлемо 

обращение «больной», как будто 

пациент потерял право на имя и 

отчество. Чтобы между медсестрой и пациентом сложились партнерские 

отношения, пациент должен чувствовать, что вы хотите ему помочь. Только 

тогда возникает тот доверительный диалог, во время которого медсестра узнает 

необходимые ей сведения о пациенте, особенностях его личности, его мнение о 

заболевании, надеждах на выздоровление, планах на будущее. Во время таких 

бесед выявляются отношение пациента к родственникам, работе, другие 



проблемы, а все эти сведения дают медсестре возможность поставить свой 

сестринский диагноз. 

 Какими же качествами, должна обладать медицинская сестра? Прежде 

всего – трудолюбием, внешней и внутренней скромностью. Она должна уметь 

сочувствовать чужому горю. Медсестра обязана вести себя так, чтобы больной 

мог довериться ей полностью, не стесняясь любой манипуляции и процедуры. 

На работе она должна уметь забыть о себе, 

о своих домашних заботах и проблемах, 

всегда быть рядом с больным. В процессе 

излечения, на мой взгляд, одинаково 

важны все звенья, и если дело врача - 

лечить патологию, то медсестры - помочь 

пациенту психологически справиться с 

болезнью. 

 Во время дежурства, медсестры должны быть постоянно начеку, ведь 

продолжительность выздоровления и исход заболевания во многом зависит от 

их опыта, умения и навыков. 

 Душевность, эмоциональная культура, способность к восприятию 

переживаний ближнего, воспитанность в ответственности, искреннее 

понимание своего долга перед другими людьми, осознание того, что только ты 

и именно ты можешь и должен помочь заболевшему человеку обрести полноту 

существования, – вот нравственные показатели, на которые я опираюсь. Ведь, 

жизнь, прожитая лишь для себя, - это  порох, который развеется бесследно. В 

работе медицинской сестры воплощается стремление к сиянию высоких 

идеалов добра, справедливости, стремление помочь людям, быть им нужным. 

Вот что делает человека значимым.  

 Я готова с чистой совестью и чистыми руками выполнять это 

ответственное дело. Мне очень приятно лечить больных людей, ухаживать за 

ними, помогать им обрести надежду и веру на будущее. 


